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Angst erschwert die Jobsuche

Metzwerk unterstiitzt Arbeitslose auf dem Weg in die Beschéftigung

Lichtenberg. Arbeirzeuchen- che sshodert sich damm

de geraren oft in eine
psychische Schieflage, die
die Jobsuche erschwert.
Hier will das neue  MNerz-
werk Arbeir und seelische
Gegundhelr helfen.

Wer lange Arbelr suchr, har
medst auch elne lange Lel-
densgeschichie. Geschetrerte
Bewerbungen und Schulden
schlagen auf das Selbsowert-
gefithl. Fallr die Familie aos-
einander, fehlt ein Rickhalr.
Arbeislose  geraren  dznn
nichr selten in eine psycho-
logieche Schieflage. Viele
haben eine hohe Modvaron,
Arbelr zu finden. Dwoch durch
tnnere Angste enmwickeln sle
Ausfloche, sagr Franziska
Knohnelr, efne von drel Bera-
em Im Nerowerk.

Es soll Menschen mit psy-
chischen Besinmichigungen
helfen, Siolpersieine  aus
dem Weg m rSumen: Das
kinnen Unsicherhelren Ober
die elgene Letmungsfahigheir
tm Arbelrsalliag sein. Es kon-
nen sogar psychische Erikran-
kungen wie Depresslonen
oder Sdchre sein, die das
Handeln [2hmen.

Dann gibt das Nerzwerk
Orfentierung  daritber, wie
man die seellschen Probleme
zngehen kann, erwa mio the-
rapeurscher Beramng oder

Wolfgang Krug, Franziska Kihnelt und Katrin Rammeft helfen

Arbeitssuchenden mit seelischen Problemen.

elnem  Krankenhawsaufent-
halr fir den Enczug. In ers-
ter Linle gehr es darum, Be-
schifilgung auf dem ersien
Arbelrsmarkr zu Anden®, er-
klart die Koordinamorin des
Nemwerks, Brira Kehr In el
ner Beramng, die anonym
durchgefihm werden kann,

Foboe Wrobal

wird die Simearon eklam:
Psychische Probleme sollen
umrissen werden, es wind
aber var allem auf die beruf-
liche Cualiffzierung und Er-
warungen  elngegangen.
ele forchren sich vor dem
Wiedemelnstieg®, well Bera-
ter Wolfgang Krug. Die Psy-

selbsr. Dias kanm bis zu kor-
perlichen Sympoomen  fith-
TEN, STWA WENN Mman vor Ba-
werhungsgesprachen wegen
Durchfall gar nicht aus dem
Haos kommr. Dann macht
man einen Rodseher, ob-
wuohl der Wunsch nach etner
Arbelmssielle so grof ist. Das
Nerzwerk knitpft nicht nor
Unternehmenskoneakee.
Man sprichr ab, wie die Lels-
mngsfahighett am Arbels-
plarz smfenwelse mit der
Smndenanzahl  gestelgen
werden kann. Auch will man
bed der Vermimlung auf das
Umfeld achren. ,Wiele fithlen
sich in elnem Grofraumbdmo
susgellefen. Denn versuchen
wir, das zu losen®, sagr Krug.
Es gibr die Moglichkedr ef-
ner Einarhefrungsphase
durch Prakrka. Im Projela
siehen 20 PlAme rur Verfo-
gung. Jeder kann bis u 18
Monaten auf seinem Weg n
die Berufstirgkelr beglelret
werden. Vorausserung st
man wohnr in Lichrenberg
und ist grundsfrzlich er-
werhsf2hlg. Berammg fndet
ohne Anmeldung Monrag B
s 12 Uhr, Donnerstag 16 bis
18 Uhr mar. Das  MNeomwerk
Arbelr und seelische Gesund-
heir* finder man in der Nor-
mannensmake 37. Infos un-
rer % 484 B0 08 B0 KW



